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Inleiding

Dit verslag omvat het boekjaar 2025 en de afsluitende periode in 2026. In 2025 vonden nog beperkte
activiteiten plaats. In 2026 heeft het bestuur besloten de werkzaamheden te beéindigen. De visie op
integrale gezondheid blijft waardevol, maar de beschikbare tijd en menskracht waren onvoldoende om
de stichting duurzaam voort te zetten.

Doelstelling en beleid

De stichting heeft als doel voorlichting, advies en ondersteuning te geven om de integrale gezondheid
in Nederland te verbeteren, met aandacht voor geneeskundige behandeling, verzorging en aanvullende
zorg. Zij richt zich op de fysieke, geestelijke, sociale en spirituele gezondheid van mensen en op
ondersteuning van zorgvragers en professionals. Het beleid in 2026 is gericht op zorgvuldige
beéindiging van de werkzaamheden en financiéle afwikkeling.

Bestuur en beloning

Het bestuur bestond in 2025 en 2026 uit N.M. Jiwa (voorzitter), A. Horstman (secretaris) en R.J.
Brouwer (penningmeester). De bestuursleden ontvangen geen beloning voor hun
bestuurswerkzaamheden. In beide jaren zijn geen personeelslasten verantwoord.

Activiteiten en afronding

In 2025 is één integrale gezondheidsintake uitgevoerd. De stichting bleef bereikbaar en hield de digitale
en telefonische voorzieningen aan. De bredere toepassing van de Integrale Gezondheidsintake en de
Quickscan 5 Elementen kon door gebrek aan tijd en menskracht niet verder worden ontwikkeld.

In 2026 zijn geen nieuwe inhoudelijke activiteiten gestart. De telefoon- en ICT-diensten zijn beéindigd.
Het bestuur heeft de jaarstukken en de ontbinding voorbereid. De notulen van 20 september 2026
noemen 1 oktober 2026 als ontbindingsdatum. De hieronder opgenomen eindbalans geeft de situatie
na volledige slotafwikkeling weer.
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Jaarrekening 2025

Verslagperiode 1 januari tot en met 31 december 2025. Alle bedragen luiden in euro’s.

Balans per 31 december

Activa en passiva 2025 2024
MijnDiAd via Mollie 37,50 37,50
Bank 842,16 1.665,97
Kas 300,00 300,00
Totaal activa 1.179,66 2.003,47
Eigen vermogen -4.902,21 -4.078,40
Lening SFM 6.081,87 6.081,87
Totaal passiva 1.179,66 2.003,47

Staat van baten en lasten

Baten en lasten 2025
Baten uit gezondheidsintake 50,00
Telefoonkosten 141,20
ICT kosten 464,64
Bankkosten 267,97
Totaal lasten 873,81
Nadelig saldo 823,81
Toelichting

De baten betreffen één gezondheidsintake. De lasten betreffen het aanhouden van de telefoon, de
digitale voorzieningen en de bankrekening. De kostenrubricering is aangesloten op de omschrijvingen
van de afzonderlijke bankmutaties. Drie onjuiste labels in het oorspronkelijke bankoverzicht zijn
hersteld; het totaal van de lasten en het resultaat blijven ongewijzigd.

Het eigen vermogen neemt af van negatief € 4.078,40 met het nadelige saldo van € 823,81 tot negatief
€ 4.902,21. De cijfers bevatten nog niet de leningcorrectie van € 2.000 uit 2023. Deze is,
overeenkomstig de bestaande eindafrekening, afzonderlijk verwerkt in het eigen vermogen over 2026.
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Afsluitende jaarrekening 2026

Verslagperiode 1 januari 2026 tot de ontbinding. De cijfers omvatten de laatste bankkosten en de

hieronder beschreven slotafwikkeling.

Balans na volledige slotafwikkeling

Activa en passiva
MijnDiAd via Mollie
Bank

Kas

Totaal activa

Eigen vermogen
Lening SFM

Totaal passiva

Staat van baten en lasten
Baten en lasten
Baten uit activiteiten
Kwijtschelding lening SFM
Totaal baten
Telefoonkosten
ICT kosten
Bankkosten tot en met 26 augustus
Laatste bankkosten
Afboeking MijnDiAd via Mollie
Totaal lasten

Voordelig saldo

Eindbalans
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

2026
0,00
7.446,50
7.446,50
61,05
232,32
177,27
36,15
37,50
544,29

6.902,21

31 december 2025
37,50

842,16

300,00

1.179,66
-4.902,21
6.081,87

1.179,66

De bankkosten over 2026 bedragen in totaal € 213,42. Het voordelige saldo ontstaat door de
kwijtschelding van de lening. Het betreft geen ontvangen geld of vrij beschikbaar overschot.
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Toelichting en vaststelling

Grondslagen en correcties

De bedragen zijn ontleend aan de administratie en bankmutaties. Geldmiddelen en schulden zijn
opgenomen tegen nominale waarde. De afsluitende jaarrekening is opgesteld op liquidatiebasis. De
aanvullende lening van SFM van € 2.000 uit 2023 was wel toegelicht, maar niet in de balans verwerkt.
Deze omissie is in 2026 rechtstreeks ten laste van het eigen vermogen hersteld. De eerdere
vergelijkende cijfers zijn niet aangepast. De post MijnDiAd via Mollie van € 37,50 heeft geen
realiseerbare waarde meer en is in 2026 als last afgeboekt.

Aflossing en kwijtschelding

Na de laatste bankkosten resteert € 335,37 op de bank en € 300,00 in kas. Samen is € 635,37

beschikbaar voor aflossing op de schuld aan SFM van € 8.081,87. Het resterende bedrag van € 7.446,50
wordt kwijtgescholden. De eindbalans veronderstelt dat deze aflossing is uitgevoerd, de kwijtschelding
van kracht is en er geen verdere baten of verplichtingen zijn. Er resteert dan geen batig liquidatiesaldo.

Mutatie eigen vermogen Bedrag
Eigen vermogen per 1 januari 2026 -4.902,21
Correctie lening uit 2023 -2.000,00
Voordelig saldo 2026 6.902,21
Eigen vermogen na slotafwikkeling 0,00

Publicatie en administratie

Het vastgestelde verslag wordt gepubliceerd op de website van Stichting Filosofie en Meditatie. De
beéindiging en de vindplaats van de financiéle verantwoording worden aan de Belastingdienst
doorgegeven. De ontbinding en bijbehorende stukken worden bij de Kamer van Koophandel ingediend.
N.M. Jiwa bewaart de administratie gedurende ten minste zeven jaar.

Vaststelling door het bestuur

Het bestuur stelt dit jaarverslag, de jaarrekening 2025 en de afsluitende jaarrekening 2026 vast. Bij
vaststelling bevestigt het bestuur de ontbindingsdatum, de volledige uitvoering van de slotafwikkeling
en de afwezigheid van overige baten en verplichtingen.

Ontbindingsdatum: 1-10-2026
Vastgesteld te: Brognon/Egmond aan den Hoef, 26-9-2026
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N.M. Jiwa — voorzitter A. Horstman — secretaris R.J. Brouwer —
penningmeester
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